
  Compétences informatiques et numériques

Introduction à Canva : les bases pour devenir
autonome rapidement

Contexte
Dans un monde de plus en plus visuel, la capacité à créer des contenus graphiques de qualité est devenue essentielle, même

sans expertise en design. Canva est une solution gratuite, accessible et intuitive qui permet à quiconque de produire des visuels

professionnels.

Cette formation express de 3 heures vous initiera aux fonctionnalités essentielles de Canva afin que vous puissiez, dès la fin de

la séance, créer vos propres visuels pour des présentations, publications, affiches ou formations.

Objectifs pédagogiques
Au terme de la formation, les personnes participantes seront en mesure de :

Créer un compte gratuit Canva et vous familiariser avec son interface

Utiliser efficacement les modèles pour gagner du temps

Concevoir des visuels simples et professionnels (affiches, présentations, publications)

Ajouter et modifier du texte, des images, des icônes et des arrière-plans

Respecter une charte visuelle de base (couleurs, polices, alignement)

Exporter vos créations pour l’impression ou le web

Utiliser des astuces pour maximiser les fonctionnalités gratuites de Canva

Contenu

Introduction à Canva et création de compte

Tour d’horizon de l’interface de la personne utilisatrice

Exploration des modèles gratuits

Édition d’un visuel : textes, images, formes et icônes

Astuces de mise en page et cohérence visuelle (appliquer une palette de couleurs cohérente, choisir et harmoniser les

polices)



Téléchargement et partage de créations

Questions fréquentes et bonnes pratiques

Approche pédagogique

Formation interactive en ligne avec démonstrations en direct

Exercices pratiques guidés étape par étape

Espace pour questions/réponses tout au long de la séance

Remise d’un aide-mémoire en PDF pour continuer à pratiquer après la formation

Clientèle cible
Cette formation s’adresse à toute personne débutant sur Canva. Elle convient à quiconque souhaite créer rapidement des

visuels professionnels, sans abonnement payant ni compétences préalables en design.
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