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Conférence | La gestion du temps et des priorités



 

À distance 125 $
24 septembre 2026 | 11:00 à 12:00

Inscriptions acceptées jusqu'au 10 septembre 2026

Contexte
Vous ne gérez pas le temps… vous gérez vos choix

Le temps fait ce qu’il fait toujours, il file...

Mieux gérer ses priorités serait plus juste, car en réalité, on ne gère pas le temps. Le temps est une ressource fixe : chaque

personne dispose de 24 heures par jour. Ce que l'on gère, ce sont ses choix, ses priorités, son énergie et son organisation.

La gestion des priorités est devenue une compétence incontournable aujourd’hui. À l'ère de la rapidité, où tout semble aller

toujours plus vite, nous sommes constamment poussés à obtenir des résultats immédiats. Tout semble urgent et important, mais

est-ce vraiment le cas? Nous n’avons jamais été aussi débordés, est-ce par un manque d’outils ou par les choix que nous

faisons ?

En participant à cette conférence, vous découvrirez comment reprendre le contrôle du temps disponible et optimiser votre

manière de l'utiliser, pour mieux répondre aux besoins d'aujourd'hui tout en préparant ceux de demain.

Objectifs pédagogiques

Prendre conscience de mon pouvoir sur le temps

Réaliser l’impact de mes choix sur ma charge de travail

Découvrir des pistes d’action pour mieux gérer mes priorités

Contenu

Avoir une vision claire de l’avenir, des résultats attendus 



Le temps ne se gère pas; ce sont nos choix qui se gèrent

Quels sont mes facteurs clés de prises de décisions ?

L’urgence de l’importance, est-ce clair pour moi ?

Peut-on éviter les grugeurs de temps ?

L'efficacité ne consiste pas à faire plus, mais à faire ce qui a le plus de valeur

La méthode LIMITER, un outil structurant à la performance

Approche pédagogique
Sous forme de présentation, de questionnement et de prise de conscience.

Durée et unités de formation continue (UFC-UQO)
Cette conférence est d’une durée de 1 heure et donne droit à 0,1 UFC-UQO.

Logistique et déroulement

La formation se déroulera via la plateforme Zoom.

Pour assurer une bonne qualité de connexion, un accès Internet à haute vitesse et un microphone sont nécessaires.

Bien que l’utilisation d’un ordinateur soit privilégiée, d’autres dispositifs technologiques sont également acceptés.

https://formation-continue.uqo.ca/formation-continue/conference-gestion-du-temps-priorites


