FORMATION
CONTINUE

Habiletés politiques, étre stratégique pour fairela
difference

Q@ Adistance 495 $
9 octobre 2025 | 9:00 a 16:00

Inscriptions acceptées jusqu'au 25 septembre 2025

12 places disponibles

Contexte

Les jeux politiques sont une réalité incontournable dans nos organisations. Nous y prenons part tous les jours, consciemment ou
non. Les habiletés politiques sont essentielles a maitriser pour vous positionner comme un acteur ou une actrice stratégique

dans votre contexte professionnel.

Avoir du sens politique, c’est influencer, c’est se positionner et décoder les dynamiques de pouvoir, c'est connaitre et respecter
les acteurs et les actrices, c'est créer des liens de confiance et se faire des alliés. Soyez stratégique et habile a influencer

favorablement votre entourage.

Objectifs pédagogiques
Au terme de la formation, vous serez en mesure de :

e poser un regard lucide sur I'importance de développer son sens politique ;
e comprendre les différentes formes de pouvoir afin de les utiliser adéquatement ;
e prendre conscience de son impact pour mieux exercer son pouvoir d'influence ;

e apprendre a décoder les enjeux de son environnement et a élaborer des stratégies plus efficaces.

Contenu

¢ La notion d’habileté politique

e Sens politique et pouvoir d’'influence, ce qu'il faut savoir



e Le sens politique et le pouvoir d'influence : ¢ca se développe !

e Les enjeux, le climat organisationnel, la culture

e La notion d'intérét personnel : facteur de motivation, mes ressources

e Construire son pouvoir personnel

e Les zones ou je peux exercer mon pouvoir d’'influence

e Jeu de pouvoir, ou puis-je intervenir ?

¢ La cartographie des acteurs et des actrices

e Tactiques et stratégies pour mieux se positionner. Observer/Se positionner/Agir
o Batir et entretenir de saines relations

¢ Avoir de I'impact et de l'influence sans tomber dans ses pieges

e Comment préserver son authenticité dans ses relations et prévenir les impacts indésirables

Approche pédagogique

Formation comprenant un mélange de théorie, de partage en groupe et d’activités individuelles d’intégration.

Dur ée et unitésde for mation continue (UFC-UQO)

Cette formation est d'une durée de 6 heures et donne droit a 0,6 UFC-UQO

Clientele cible

Gestionnaires, personnel professionnel, chefs d’entreprise et toute personne qui désire développer ses habiletés politiques.

L ogistique et dér oulement

e Les groupes seront limités & un maximum de 15 personnes participantes.

¢ La formation se déroulera via la plateforme Zoom.

e Pour assurer une bonne qualité de connexion, un accés Internet & haute vitesse et un microphone sont nécessaires.
e Bien que Il'utilisation d’'un ordinateur soit privilégiée, d’autres dispositifs technologiques sont également acceptés.

¢ Afin de maximiser I'interaction et la dynamique de groupe, nous recommandons fortement I'utilisation d'une caméra.

https://formation-continue.uqo.ca/formation-continue/habiletes-politiques-etre-strategique-faire-difference



