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B Compétences informatiques et numériques
Gagner en efficacité grace a l'intelligence
artificielleet ChatGPT

Q@ Adistance 250 $
27 février 2026 | 9:00 a 12:00

Inscriptions acceptées jusqu'au 13 février 2026

14 places disponibles

Contexte

Plongez dans l'univers fascinant de l'intelligence artificielle (IA) et de ChatGPT gréace a cette formation immersive.

Vous découvrirez comment ces technologies révolutionnaires peuvent transformer votre environnement de travail, en favorisant
I'efficacité, la productivité et I'innovation. Explorez les possibilités infinies offertes par ChatGPT, un outil de traitement du langage
naturel exceptionnellement puissant, dans le but d'automatiser diverses taches, d'améliorer la qualité de la communication et de

faciliter la prise de décision.

En adoptant I'lA et ChatGPT, vous resterez a la fine pointe du progrés technologique, prét a naviguer avec assurance dans l'ére

numéerique.

Objectifs pédagogiques
Au terme de la formation, vous serez en mesure de :

e comprendre I'A et le fonctionnement, les capacités et les limites de ChatGPT ;

e appliquer I'lA au travail pour améliorer l'efficacité et la productivité ;

e interagir efficacement avec I'lA et formuler efficacement des requétes et la compréhension des réponses ;

e naviguer dans les enjeux éthiques de I'lA incluant la confidentialité des données et la responsabilité des décisions ;

e acqueérir une vision de l'avenir de I'A dans le monde du travail, les tendances émergentes.

Contenu



e Introduction a I'lA et & ChatGPT

o Utilisation de ChatGPT et d'autres outils d'lA
e Enjeux éthiques de I'IA

e Préparation a l'avenir de I'lA

e Questions et réponses

Dur ée et unités de for mation continue (UFC-UQOQO)

Cette formation est d’'une durée de 3 heures et donne droit a 0,3 UFC-UQO.

Clientélecible

Si vous cherchez a optimiser votre productivité, désirez améliorer I'efficacité de votre équipe, ou si vous étes une personne

passionnée de technologie et curieuse d'apprendre les dernieres avancées en IA, cette formation est faite pour vous.

L ogistique et dér oulement

e Les groupes seront limités a un maximum de 15 personnes participantes.

e La formation se déroulera via la plateforme Zoom.

e Pour assurer une bonne qualité de connexion, un accés Internet & haute vitesse et un microphone sont nécessaires.
e Bien que Il'utilisation d’un ordinateur soit privilégiée, d’'autres dispositifs technologiques sont également acceptés.

¢ Afin de maximiser l'interaction et la dynamique de groupe, nous recommandons fortement I'utilisation d’'une caméra.

https://formation-continue.uqo.ca/formation-continue/gagner-efficacite-grace-intelligence-artificielle-chatgpt



